
Fase: Nysgerrig Fase: Bekymring Fase: Krise

Situation

Adfærd

Handlinger

Hjælp

Du er blevet opmærksom 
på en verden af nikotin som 
du ikke kendte - og vil 
gerne vide mere

Uvidenhed er okay
Vær positiv nysgerrig
Tal med dit barn
Tal med lærere/forældre

Find viden på websitet
Download guide
Bestil samtalekort

Brug vores CHAT 

Du har på fornemmelsen at 
dit barn eksperimenterer
med noget - og vil gerne 
vide hvad du skal gøre

Undgå benægtelse
Vær positiv nysgerrig
Lyt til dit barn
Tal med lærere/forældre

Få gode råd websitet
Download guide
Bestil samtalekort

Ring / send mail til OS (dag)
Ring til STOPLINIEN (aften)

Du har opdaget at dit barn
jævnligt tager snus - og
vil gerne vide hvordan du
skal håndtere det

Undgå skam / fordømmelse
Erkend situationen
Lav plan med dit barn
Orienter lærere/forældre

Find vej på websitet
Download guide

Book møde med RÅDGIVER 


